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• Tüm vücudumuzu kaplayan 
savunma bariyeri

• Toplam yüzeyi 1,6 - 1,8 m2

• Toplam ağırlığı 

yağ dokusu dahil edilmediğinde 4kg 
yağ dokusu ile birlikte 9 kg 







• DIŞTAN İÇE HİPOTEZ 

Deri bariyer bozukluğu ve deri 
disbiosisi ile ilişkili

• İÇTEN DIŞA HİPOTEZ

Sistemik inflamasyon ve 
bağırsak disbiosisi ile ilişkili



Derinin Koruyucu Bariyerleri
• Stratum Corneum

• Lipit Bariyeri

• pH Bariyeri (4.5 -5.5)

• Mikrobiyom

• Bağışıklık Bariyeri





GEÇİRGEN DERİ



















• BAĞIRSAK MİKROBİYOTA  DENGESİZLİKLERİ 

• GEÇİRGEN BAĞIRSAK

• KRONİK İNFLAMASYON (YANGI)

• BAĞIŞIKLIK SİSTEMİNİN ANORMAL YANITI (OTOİMMUNİTE, 
ALERJİK REAKSİYON) 













İMMUNMODÜLASYON

• Bağışıklık sisteminin programlanması

(zararsız antijenlere karşı tolerans gelişmesinde önemli )

• Uzak organdaki immun yanıtı da etkilemekte 

• T hücrelerinin hangi tarafa yöneleceği genetik yatkınlık ve mikrobiyom ile 
düzenlenmekte (özellikle ilk 1000 gün önemli) 

• Bağırsak disbiosisi, konakçı hassasiyetini artırabilir ve mukozal immünolojik 
toleransı bozabilir, bu durum da alerjik hastalıklara zemin hazırlayabilir 









KAYNAKLAR



• TEŞEKKÜRLER 
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